Etapas de la enfermedad de Lyme 


e Temprana: Localizada en los primeros 
días o semanas. 


Diseminación temprana: Han transcurrido 
varias semanas o meses. La bacteria 
comienza a propagarse por todo el 
cuerpo. 


Diseminada / Persistente tardía: Etapa 
final de la enfermedad. Pasaron meses o 
incluso años. Los síntomas pueden ser 
graves: artritis crónica, sintomas 
cardiacos y neurológicos importantes. 
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¿Cómo protegerse? 
e Utilice repelente en actividades al aire libre. 
e Revise su cuerpo de picaduras extrañas. 


e Cuide sus mascotas llevándolas al veterinario. 
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Hecho con amor por Taurino González 


Enfermedad 
de Lyme 


¿TNenes dolor de cabeza 
intenso, fiebre, mareos O 
malestar general”? 


Conoce la enfermedad de Lyme o 
de la gran imitadora. 


¿Qué es la enfermedad de Lyme? 


Es una enfermedad causada por bacterias 
como Borrelia Burgdorferi, Babesias, entre 
otras, transmitidas por la picadura de una 
garrapata. 


Adulta 
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Huevos 
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Larva 


Ciclo de vida de la garrapata. 


Para contraer la enfermedad, la garrapata 
debe adherirse a su cuerpo de 36 a 48 h. 


En humanos se sitúa en áreas poco visibles; 
axilas, detrás de las orejas, cuero cabelludo, 
la ingle, el ombligo, detrás de las rodillas, 
etc. 


Principales síntomas 


Sarpullido rojo o lesión cutánea indolora 
(eritema migratorio). 

Dolor de cabeza intenso. 

Escalofríos. 

Fiebre. 

Dolores musculares y/o articulares. 


Lesión cutánea que aparece los primeros días después de la 
picadura de garrapata. 


Es conocida como la enfermedad de la 


gran imitadora porque puede confundirse 
con la gripe, depresión u otro padecimiento. 


¿Cuándo visitar a un médico? 


Si presenta los síntomas luego de una 
actividad al aire libre, tener contacto con 
mascotas desatendidas, ver una garrapata 
en su hogar o adherida* a su cuerpo o el de 
su mascota*. 


* No intente retirarla por sus propios medios, quemarla o aplastarla. 
Acuda de inmediato a un centro de salud. 


Tamaño real de una garrapata. De izquierda a derecha: 
larva, ninfa y adulta 


Para confirmar el diagnóstico es necesario 
realizarse algunos estudios: Examen ELISA o 
Tick Borne Encephalitis (TBEV). 


Después iniciará un tratamiento con 
antibióticos. El tipo, dosis y periodo 
dependerán de la valoración de su médico. 


